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Die Hochreiter Gruppe bietet in ihren
Gesundheitsbetrieben VORTUNA in
Bad Leonfelden, AM KOGL in St. Geor-
gen im Attergau und AUSZEIT in St.
Lambrecht im steirischen Murtal, Er-
holung durch das Zusammenspiel zwi-
schen Natur, Psyche und Bewegung.

Korperliches und seelisches Wohlbefin-
den sind laut medizinischen Expertisen
eng miteinander verknUpft. Der rapide
Wandel der Gesellschaft, der gleichzei-
tig Anderungen in der Umwelt mit sich
bringt, geht mit Folgen einher: einer-
seits ist der moderne Lebensstil gepragt
durch Bewegungsarmut, andererseits
fuhrt die Beschleunigung des Alltags
zu psychischen Belastungen.
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Zudem werden Erholungsraume in
dicht besiedelten Gebieten immer sel-
tener. Dadurch nimmt die menschliche
Gesundheit enormen Schaden. Und
das obwohl die positive Wirkung vom
Naturerleben auf Koérper, Psyche und
Gesellschaft wissenschaftlich belegt ist.
Demzufolge ist die Voraussetzung fur
koérperliche und seelische Gesundheit
eine Natur, die nicht nur reine Luft flr
Erholung, sondern auch Raum fUr Be-
wegung, Reflexion und soziale Begeg-
nungen bietet.

Durch die auBergewdhnliche Lage der
Hochreiter-Gesundheitszentren, alle
drei eingebettet in Wald und Wiese,
kénnen bei modernsten Therapien so-
wie in der eigenen Freizeit zahlreiche
Nutzen gezogen werden, damit Er-
holungssuchende das gesundheitsfor-
dernde Potenzial der Natur voll aus-
schoépfen kdnnen.

GESUNDER LEBEN
NACH URLAUB
MIT "AUSZEIT"

Bei der Entscheidung flr den Urlaulbs-
ort spielen unterschiedliche Faktoren
eine Rolle. Luxuriéses Hotel, vielfaltiges
Freizeitangebot und gutes Essen sind
dabei die wichtigsten Bestandteile.
In den Einrichtungen der Hochreiter
Gruppe wird aber seit langerer Zeit be-
obachtet, dass den Gasten ein gesun-
derer Lebensstil wichtig ist.

Aktivitaten fUr einen fitten und gesun-
den Korper sind dabei ebenso wichtig
wie Ruhe und mentale Ausgeglichen-
heit. Daher gibt es in unserem Auszeit
Gesundheitszentrum in St. Lambrecht
vielfalitge Angebote fUr eine ,Auszeit”
mit Schwerpunkten zu Sport und Be-
wegung, Fasten und Ernahrung wie
auch zu mentaler Gesundheit.




AUSZEIT

GESUNDHEITSZENTRUM
ST.

AUSZEIT STEHT FUR VIELFALTIGKEIT

Auch unser Geist braucht Regeneration
und Ruhe. Entfliehen Sie dem stressi-
gen Alltag und schopfen Sie neue Kraft
durch einen unserer AUSZEIT-Aufenthal-
te. Denn das Beste, was wir alle flr unse-
re Gesundheit tun kdnnen, ist diese zu
starken, bevor sie uns abhanden kommt!

Wahlen Sie zwischen folgenden
Optionen:

n AUSZEITWOCHE Plus

u AUSZEITWOCHE Plus mit
Zusatzmodul

m AUSZEIT Tage

AUSZEITWOCHE™

LAMBRECHT

GESUNDHEITSKASSE
FINANZIERT
LONG COVID-REHA

Neue Kooperation zwischen OGK
und Gesundheitszentrum  AUS-
ZEIT im Bereich Long Covid Psyche/
Fatigue-Reha.

Long Covid-Patienten profitieren seit
Marz 2022 von der Kooperation zwi-
schen dem Hochreiter-Gesundheits-
zentrum AUSZEIT in St. Lambrecht
im steirischen Murtal und der Oster-
reichischen Gesundheitskasse, die ein
6-wochiges Rehabilitationsprogramm
entsprechend dem gultigen REHA Ta-
rif finanziert. Folgebeschwerden nach
einer Covid-19-Erkrankung sind unter
anderem extreme Mudigkeit, Erschép-

IHR INDIVIDUELLER GESUNDHEITSAUFENTHALT IN DER STEIERMARK

Ein medizinisch begleiteter Aufent-
halt mit 5 Therapien, um Selbstver-
antwortung fur die eigene Gesundheit
Zu Ubernehmen: Sie kdnnen sich ent-
weder auf das Thema bewusste Ernah-
rung, ausreichende und richtige Bewe-
gung oder mentale Starke fokussieren.

Die Therapien setzen sich wie folgt
zusammen:

m Coaching mit Facharzt

= Ganzkorpermassage

= Wahlmodul zu einem Themenbereich
» Kraft/Koordination

= Meditation

7 Nachte inkl. Vollpension und
AUSZEIT Inklusivleistungen..... € 890-

MENTALE STARKE

FITNESS & BEWEGUNG

MENTALE STARKE FORDERN

fungszustande und diffuse Schmerzen,
manchmal sogar Trauma-Folgesympto-
me und standige Angst. Die Therapien
wahrend der sechs Wochen Long Co-
vid-Reha in der ,AUSZEIT" richten sich
nach dem aktuellen Leistungszustand
der Patientinnen und Patienten be-
ziehungsweise nach ihren besonderen
Bedurfnissen. Die Erfahrungen werden
in einer wissenschaftlichen Studie fest-
gehalten, um die Behandlung standig
weiter zu entwickeln.

Flr personliche und vertiefende In-
formationen nutzen Sie bitte unsere
untenstehenden Kontakte.

DAS GRUNE HERz OSTERREICHS

€ 890,

Buchungscode: 124

Alle angegebenen Preise verstehen sich inklusive der gesetzlichen MwSt. zuziglich Nachtigungsabgabe
von € 1,50/Person/Nacht. Anreisetag: Sonntag. Unterbringung im Klassik Doppelzimmer mit Balkon

ZUSATZMODULE

FUR IHRE AUSZEITWOCHE PLUS

Im woéchentlichen Wechsel bieten wir
Spannendes, Inspirierendes, Erholsa-
mes in Form von Themenschwerpunk-
ten, welche Sie als Zusatzmodul zu |h-
rer AUSZEITWOCHE Plus dazu buchen
kénnen. Diese sind nichtmedizinische
Pakete, die aus mehreren definierten
Einheiten besteht.

Zusatzmodul mit Themenschwerpunkt
fur AUSZEITWOCHE Plus...... € 260,-

Fitness & Bewegung
Fasten & Ernahrung

Mentale Starke

KW 16 18.04 - 24.04.2022
KW 17 25.04 - 01.05.2022
KW 18 02.05 - 08.05.2022
KW 19 09.05 - 15.05.2022
KW 20 16.05 - 22.05.2022
KW 21 23.05 - 29.05.2022
KW 22 30.05 - 05.06.2022
KW 23 06.06 - 12.06.2022

Ausbildung Bergsport/Klettersteig
Krauterwanderwoche

Die Kunst des Innehaltens
Ashtanga - Yogawoche

Kochen mit Klaus & Prenneis
Waldtherapiewoche

Ausbildung Bergsport/Sportklettern

Krauterwanderwoche

Weitere Schwerpunktwochen und Termine finden Sie auf unserer Webseite.
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AUSZEIT TAGE

Eine Woche lang dreht sich alles rund
um eine sportliche Aktivitat wie zum
Beispiel Golfen, Klettern, Skifahren, Rad-
fahren und vieles mehr - gehen Sie Ihrer

Leidenschaft nach, probieren Sie etwas
Neues oder entspannen Sie vom stressi-
gen Alltag. Gerne stellen wir Ihnen |hre
individuelle AUSZEIT zusammen.

SCHWERPUNKT KLETTERN

- P ks S JORE

Unsere Ausbildungskurse richten sich

an bergsportaffine Menschen, die die

Bewegung in der freien Natur unter An-

weisung und Aufsicht eines ausgebil-

deten staatlich gepruften Bergfuhrers

schatzen.

= 6 Nachte inkl. AUSZEIT Inklusivleis-
tungen

m Mindestteilnehmerzahl 3, max. 8 Pers.

Ausbildung Bergsport/Klettersteig

Termine: 18. - 24.04. oder 25. - 31.07.

m Boulder-Einheit 100 Min. (indoor)

= Sporternahrung 200 Min.

= EinfUhrung Klettersteigtechnik (out-
door)

» Klettersteigbegehung Seetaler oder
Eisenerzer Alpen

Ausbildung Bergsport/Sportklettern
Termine: 30.05. - 05.06. oder 24. - 28.08.
= Boulder-Einheit 100 Min. (indoor)

= Sporternahrung 200 Min.

» EinfUhrung Sportklettern (outdoor)

= Sportklettern (outdoor) in der Region

Aufenthalt inkl. Kurskosten............ € 980.-

AUSZEIT FASTEN

\

l..

£
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In Anlehnung an die bewahrte Metho-
de von Dr. Buchinger bieten wir eine
10-tagige Fastenzeit mit praventiver
Zielsetzung an. Durch Einnahme von
frisch hergestellten Obst-und GemuUse-
saften, GemuUsebrihe, Tees und Mine-
ralwasser entsteht kein Hungergeflnhl
und der Kérper kann sich in dieser Zeit
auf Wesentliches konzentrieren.

= 10 Nachte inkl. Fastendiat

m im Klassik Doppelzimmer mit Balkon
= Allgemeinmedizinische Aufnahme-
untersuchung mit umfassenden
Laborbefund
Entspannungstechniken
Achtsamkeitstbungen
Natur-Erleben und Krauterwanderung
Genusstraining und Ernahrungs-
beratung

inkl. AUSZEIT Inklusivleistungen
Anreisetag Donnerstag

pro Person statt €1+766-..........€ 1.360,-

Begleitperson pro Nacht
ohne Behandlungen.................... € 70,-

AUSZEIT
INKLUSIV-
LEISTUNGEN

= WohlfUhlbereich mit Saunalandschaft

und Hallenbad
= Leihbademantel und BadetUlcher
= Moderner Fitnessbereich
= Gratis WLAN im gesamten Haus
= Reichhaltiges Fruhstlcksbuffet

» Vielfaltiges und abwechslungsreiches

Abendbuffet

GeniefBBen Sie entspannte Tage bei uns
im Naturpark Zirbitzkogel Grebenzen.
Neben der inkludierten Greenfee im
nahegelegenen Golf Club Mariahof er-
wartet Sie steirische Kulinarik bei den
Mahlzeiten, Entspannungsmdglichkeit
im Wellnessbereich und die Freund-
lichkeit unserer Mitarbeiter.

—
[

AUSZEIT MIT GOLF

g

m 2 oder 3 Nachte im Klassik
Doppelzimmer mit Balkon

= inkl. AUSZEIT Inklusivleistungen

m Eine 18-Loch Greenfee im GC
Mariahof/Murau-Kreischberg/Murtal

Preise von 01.04 - 28.05.2022

2 Nachte € 249,00
3 Nachte € 335,00
Preise von 29.05 - 31.10.2022

2 Nachte € 265,00
3 Nachte € 359,00

Pauschale nicht buchbar:
08.-10.07.2022, 19.-21.08.2022 und
01.-04.09.2022

AUSZEIT IM GRUNEN

Fahrrad fahren ist gut zur Entspan-
nung, hilft gegen Stress, verhindert vie-
le Krankheiten und lasst Sie besser am
Abend schlafen. Fahrrad fahren in und
um St. Lambrecht ist noch besser, weil
Sie in einer sauberen und grinen Um-
gebung fahren und zeitgleich viele Stre-
ckenmaoglichkeiten vorhanden sind.

» 2 oder 3 Ubernachtungen

= inkl. AUSZEIT Inklusivleistungen

m E-Bike Miete fUr einen Tag oder flur
2x4 Stunden

= MurtalCard mit Verglnstigungen in
der Region

Preise von 01.05 - 28.05.2022

2 Nachte € 219,00
3 Nachte € 305,00
Preise von 29.05 - 15.10.2022

2 Nachte € 235,00
3 Nachte € 325,00

Pauschale nicht buchbar:
08.-10.07.2022, 19.-21.08.2022 und
01.-04.09.2022

Alle angegebenen Preise verstehen sich inklusive der gesetzlichen MwSt. zuztglich Nachtigungsabgabe von € 1,50/Person/Nacht.

INSPIRIEREN & WEITERBILDEN

IM STIMMUNGSVOLLSTEN AMBIENTE, DAS MAN SICH VORSTELLEN KANN.

Entweder in den modernen Raum-
lichkeiten des AUSZEIT Gesundheits-
zentrums oder in den Seminar-Raum-
lichkeiten im Benediktinerstift St

Lambrecht, die vor allem durch ihren
barocken Charme bezaubern. In allen
Seminarraumen stellen wir technische
Ausstattung wie Beamer oder GroRbild
TV, Audio Anlage, Flipchart und gratis
W-Lan zur Verfigung.

Wir bieten im Gesundheitszeitrum

AUSZEIT Inhouse Seminare zu folgen-

den Themen:

= Kommunikation

= Motivierende Gesprachsfihrung

= auf Achtsambkeit basierende Schmerz-
therapie

Zielgruppe: Psychologen, Psychothera-
peuten

Gerne erstellen wir fur Sie ein individu-
elles Preisangebot fur Ihren Seminar-
aufenthalt. Kontaktieren Sie uns unter
office/rezeption@gesunde-auszeit.at
oder +43 (0) 3585/275 55-0.
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AMKOGL

GESUNDHEITSZENTRUM

ST.

BEWEGUNGSTHERAPIEN
BEI "MORBUS PARKINSON"

Der Hochreiter-Gesundheitsbetrieb
+AM KOGL“ in St. Georgen im Attergau
bietet Hilfe bei ,Schiittellahmung”.

In Osterreich leben laut Gesundheits-
ministerium 20.000 Menschen mit der
unheilbaren Erkrankung ,Morbus Par-
kinson’, die im Volksmund als ,Schuttel-
[ahmung” bezeichnet wird. Dabei gehen
Nervenzellen im Gehirn zugrunde, die
vor allem fUr die Bewegungskontrolle
verantwortlich sind. Daraus resultieren
die klassischen Symptome wie Zittern
und ein verzogerter Bewegungsablauf.
Frihzeitig behandelt, kann das rasche
Fortschreiten der Erkrankung verzogert
und die eingeschrankte Lebensqualitat
wieder verbessert werden. Der Hochrei-
ter-Gesundheitsbetrieb ,Am Kogl“ in St.
Georgen im Attergau ist bei der Behand-
lung von Patienten mit ,Morbus Parkin-
son” auf aktivierende Bewegungsthera-
pien spezialisiert. lhre Wirksamkeit wird
als Erganzung zur medikamentdsen Be-
handlung in zahlreichen wissenschaftli-
chen Untersuchungen bestatigt.

Bei Betroffenen beugt regelmaBige Bewe-
gung auch der zunehmenden Inaktivitat
und moglichen Folge- und Begleiterkran-
kungen, wie Diabetes mellitus (Zucker-
krankheit) oder Fettleibigkeit vor. Kérper-
liches Training wirkt sich dartUber hinaus
auch positiv auf das oft gestorte Wahr-

GEORGEN

nehmungs- und Gedachtnisvermaogen aus
und es reduziert die Gefahr von Stirzen.

Prim. Dr. Michel Angelo Mrach
Arztlicher Leiter

Erhalt der kérperlichen Aktivitat

In frihen bis mittleren Erkrankungsstadi-
en stehen der Erhalt und die Férderung
der korperlichen Aktivitat im Vorder-
grund, spater vor allem die Sturzprophy-
laxe und die Vermeidung von Gelenks-
versteifungen.

Parkinson-Patienten koénnen sich im
Laufe der Erkrankung immer schlechter
bewegen, wodurch auch die Muskelkraft
abnimmt. Dazu kommen fortschreiten-
de Stérungen des Gleichgewichtes und
der Koordination. Dieser Prozess kann
durch Bewegungslibungen und Sport
etwas aufgehalten werden.

Krafttraining erleichtert den Alltag
Zusatzlicher Bestandteil der Therapie

UNSERE ANGEBOTE
FUR IHRE GESUNDHEIT

PATIENTEN MIT BEWILLIGTEM ANTRAG

fur KostenlUbernahme durch Versicherungstrager

REHABILITATION AM STUTZ- & BEWEGUNGSAPPARAT

NACH OPERATION

Dies ist ein sogenanntes
»Anschlussheilverfahren“

= Antragstellung Uber Kran-
kenhaus oder Arzt

= nach Knie-, Huft-, Schulter-
operationen und Operatio-
nen am gesamten Bewe-
gungs- und Stutzapparat

OHNE OPERATION

Dies ist ein sogenanntes
»Reha Heilverfahren“

= Antragstellung Uber Kran-
kenhaus oder Arzt

» bei Schmerzen am Bewe-
gungs- und Stutzapparat,
sowie bei Beschwerden, bei
denen eine Operation nicht
empfohlen wird

ist auch das Krafttraining, woflr das Ge-
sundheitszentrum ,Am Kogl® mit mo-
dernsten Geraten ausgestattet und The-
rapeutinnen wie Therapeuten bestens
geschult sind. Das Ziel ist, bestimmte
Bewegungsablaufe zu verbessern und
so den Alltag der Betroffenen zu er-
leichtern. Positive Effekte kdnnen weiters
durch Dehnubungen, Gymnastik und
Ausdauertraining erzielt werden. Alle
Therapien werden individuell und symp-
tomorientiert ausgewahlt, um die Selbst-
standigkeit der Betroffenen zu erhalten.

Logopadie

Sehr belastend flr die meisten Betroffe-
nen sind die zunehmenden Schwierig-
keiten beim Sprechen. Zur Kraftigung der
Muskeln in Gesicht, Zunge und Kehlkopf
ist Sprachtherapie bzw. Logopadie wich-
tig. Gezielte Ubungen fir Atemtechnik,

Dies ist ein sogenanntes
~ganzheitliches Heilverfahren
zur Gesundheitsforderung

m Antragstellung Uber Arzt

m diese Verfahren dienen vor
allem der Gesundheitsvorsor-
ge, um schweren Krankheits-
bildern vorzubeugen
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Artikulation und Schluckablaufe sollen
helfen, wieder klarer, lauter und deut-
licher zu sprechen. Auch Schluckstérun-
gen kénnen damit verbessert werden.

Psychologische und soziale Unterstiit-
zung

Neben aktivierenden Bewegungsthera-
pien, Ergotherapie und Logopadie bietet
das Gesundheitszentrum "Am Kogl'in St.
Georgen im Attergau Patienten mit ,Mor-
bus Parkinson® auch psychologische und
soziale Unterstltzung an. Die emotionale
Auseinandersetzung mit der Erkrankung
kann durch psychologische Einzel- oder
Gruppengesprache unterstutzt werden.
Sie bieten Gelegenheit zum Erfahrungs-
austausch Uber Probleme im Zusam-
menhang mit der Erkrankung und den
bestmodglichen Umgang damit.

PRIVATPATIENTEN

ohne KostenlUbernahme durch
Versicherungstrager

PRIVATAUFENTHALTE

Individuelle Programme, um
lhre kérperliche und mentale
Gesundheit zu verbessern

» medizinische Therapiewoche

Stutz- und Bewegungsapparat

Osteoporose

Parkinson

» RUckenschmerzen / Skoliose /
Bandscheiben

» Long COVID Regeneration



UNSERE SAULEN
FUR FITNESS & VITALITAT

Alle unsere Therapien werden mit
Spezialisten aus verschiedenen Fach-
gebieten durchgefiihrt:

Physiotherapeuten, Ergotherapeuten,
medizinische Heilmasseure, Didtologen
und Psychologen, Allgemeinmediziner
und Facharzte (Orthopadie und Un-
fallchirurgie). Als Erganzung kdnnen
Massagen, Elektrotherapien, Kalte- und
Warmebehandlungen (Moor oder Rot-
licht) durch den Arzt verordnet werden.

Unsere Therapeuten haben fur Sie auf
unserer Webseite verschiedene Trai-
ningsprogramme bereitgestellt. Gerne
kénnen Sie diese Ubungen zu Hause
anwenden.

BEWEGLICHKEIT

Zur Steigerung der
Beweglichkeit gegen
Verklrzungen und
Verspannungen der
Muskulatur

AUSDAUER

Zur Steigerung der Aus-
dauerfahigkeit (Fahrrad,
Laufbander-
gometer, Nordic Wal-
ken, Konditionstraining

MUSKULATUR

Zur Kraftigung der
Muskulatur mit und
ohne Gerate

L%MW/%A”//A
URIER

KOORDINATION

Zur Steigerung der
Koordination mit ver-
schiedenen Ubungen,
die die Konzentration
fordern (linke / rechte

https://amkogl.at/training-at-home/

in der Gruppe)

Hirnhalfte)

UNSERE SPEZIAL-
PROGRAMME

FUR RUCKENSCHMERZEN,
OSTEOPOROSE UND PARKINSON

Informieren Sie sich Uber unsere Spezialpro-
gramme im Bereich Bewegungstherapie gegen
Schmerzen im Riicken, einer Verringerung des
Knochenbruchrisikos bei Osteoporose und fir Re-
duzierung der Bewegungsverlangsamung bei Par-
kinson auf unserer Webseite oder fordern Sie die
Unterlagen tel. unter 07667 / 61 61-0 an.

6 Nachte inkl. Vollpension

1 x Medizinische Erstuntersuchung

1 x Medizinische Abschlussuntersuchung

20 Therapieeinheiten pro Woche an 5 Therapieta-
gen (inkl. Fachvortrage, Gruppen- und Einzelthera-
pien) - werden mit dem Arzt individuell festgelegt
= Davon 2h Physiotherapie pro Woche

6 Nachte € 1599,

12 Nachte
(40 Therapieeinheiten an 10 Therapietagen)

€ 2.499-

THERAPIE-
WOCHEN

FUR RUCKEN, OBERE- UND
UNTERE EXTREMITATEN

Falls Sie schmerzhafte Einschrankungen im Stutz-
und Bewegungsapparat (Rucken-, Schulter-, Arm-,
FuB-, oder Beinschmerzen, ...) haben und diese nicht
zwingend eine Operation erforderlich machen, ha-
ben Sie mit diesem Angebot die Mdglichkeit, bei
uns auch mittels Uberweisungsschein* von lhrem
niedergelassenen Haus- oder Facharzt, Therapien
zu machen.

12 Nachte inkl. Vollpension, Therapieverordnung
am Aufnahmetag, 18 Therapieeinheiten.....€ 1.599,-

12 Nachte (Therapien mit

Uberweisungsschein) € 1.299,-

Begleitperson mit 10 Therapieeinheiten ....€ 198.-

*Bei entsprechender Beschwerdesymptomatik erhalten Sie von
Ihrem Hausarzt einen Uberweisungsschein fiir physikalische
Therapien, welchen Sie bei uns am Beginn |hres Aufenthaltes
abgeben. Unsere Arzte finden fiir Sie die geeigneten Therapien
mit dem Ziel, Schmerzen zu lindern und den Genesungspro-
zess positiv zu beeinflussen. Unser ambulantes physikalisches
Institut verrechnet direkt mit der OGK, SVS und BVAEB.
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INKLUSIV-
LEISTUNGEN

= Therapieverordnung am Anreisetag

= Nutzung des Fitness- und Wellnessbereichs

und des Therapiebeckens

Leihbademantel und Badetlcher

Kostenloses SAT-TV und WLAN

Reichhaltiges Fruhstlcksbuffet

Vielfaltiges und abwechslungsreiches Mittags-

und Abendbuffet

= Mittag- und Abendessen am Anreisetag,
Frihstick am Abreisetag

= Kostenloser Corona-Test (wenn notwendig)

= Unterbringung im Aktivzentrum

Anreise nur Montag, Abreise bis 12:00 Uhr.

Alle Preise inkl. MwsSt, zuzlglich Kurtaxe von 2 Euro/
Nacht/Person. Unterbringung der Begleitperson im Dop-
pelzimmer des Vollzahlers.




VORTUNA

GESUNDHEITSZENTRUM
BAD LEONFELDEN

PSYCHISCHE FOLGEN

DER CORONA-PANDEMIE

Kein Ende der Corona-Pandemie in
Sicht: Zahlreiche Untersuchungen ha-
ben gezeigt, dass die psychischen Be-
lastungen und Folgeprobleme in den
letzten zwei Jahren deutlich zuge-
nommen haben: so leiden heute etwa
4-5x mehr Menschen unter Depres-
sivitat, Angstlichkeit, Stresssympto-
men oder Schlafstérungen als friiher.

Das kann auch Auswirkungen haben
auf die Entwicklung eines Long-CO-
VID nach COVID-19-Erkankung. Inzwi-

schen konnte bestatigt werden, dass
das Risiko fur ein Long-COVID umso
hoher ist, je hoher die psychischen
und sozialen Belastungen vor dem Be-
ginn der COVID-19-Erkrankung waren.
Das bedeutet: neben der akuten Be-
handlung von Long-COVID-Beschwer-
den wird in Zukunft auch die Praven-
tion dieser psychosozialen Belastungen
von entscheidender Bedeutung sein.
Bausteine dieser Vorsorgeprogramme
(sog. ,Gesundheitswochen) sind neben
Entspannung und Achtsamkeit auch

SEELISCHE
TRAUMATISIERUNG

UND TRAUMAFOLGEN

Die Schrecken des Krieges werden uns
Allen in den letzten Wochen wieder
sehr bewusst gemacht, sei es durch

die taglichen Bilder und Nachrichten
oder den zunehmenden Fliichtlings-
strom.

sen, richtig be-
wegen,
schlafen)

die Themen
Selbstflursorge
(z.B. richtig es-

richtig

und
Stressbewalti-
gung, erganzt
durch individu-
elle Themenbereiche, wie z.B. Konflikt-
management, Selbstwertsteigerung
oder soziale Kompetenz.

Traumatisierende Erlebnisse wie
diese kdnnen zu schwerwiegen-
den psychischen Folgeproble-
men fUhren. Was versteht man
unter einem Trauma? Damit be-
zeichnet man die Konfrontation
mit einem potentiell lebensbe-
drohlichen Ereignis, das ohne
Vorwarnung und Vorbereitung Uber
uns hereinbricht, GefUhle des Aus-
geliefertseins mit Kontrollverlust und
persdnlich empfundener Ohnmacht in
uns auslést und dessen Ausgang unklar
bleibt. Ein Trauma kann durch direktes
persoénliches Erleben entstehen, aber
auch durch persoénliches Erleben oder
Mitteilung solcher Ereignisse bei Ande-
ren.

Ein Trauma hinterlasst Spuren in uns,
die Uber Wochen und Monate verarbei-
tet werden mussen. Wird die Trauma-
verarbeitung durch andere psycho-
soziale Belastungen blockiert, dann
kann beispielsweise eine posttrauma-
tische Belastungsstérung entstehen.
Diese ist gekennzeichnet durch Intrusi-
onen (Wiedererleben der Situation, z.B.

Kokl

durch Erinnerungen oder Albtraume),
Vermeidung von Reizen, die mit dem
Ereignis in Verbindung stehen, Uber-
erregbarkeit und Schreckhaftigkeit, teil-
weise auch durch negative Verande-
rungen des Denkens und Fuhlens oder
Wahrnehmungsveranderungen (z.B.
Unwirklichkeitsgefliihlen). Eine profes-
sionelle Traumatherapie hilft, das Er-
lebte schrittweise zu verarbeiten und
wieder ein Gefuhl von Stabilitat und
innerer Sicherheit aufzubauen.

L

Prim. Prof. Priv. Doz. Dr. Michael Bach
Arztlicher Leiter

o. H ., WOCHE

. GESUNDHEITS- [Siuss=
. REFRESH

= 7 Nachte inkl. Vollpension

= Willkommmensdrink im VORTUNA Marktcafé

m Arztliche Anfangsuntersuchung

= 3 Moor-, Kneipp- oder physikalische Therapien,

individuell auf Sie abgestimmt

1 Teilmassage & 25 min.

2 Hydrojet Massagen

1 Mental Coaching/Entspannungstraining

3 Aktiveinheiten

2 Licht- oder Collagenbehandlungen im Beauty Select

m Wohlfuhlbereich inkl. Saunen/Dampfbad und Hallendbad,
kuschliger Leihbademantel, Frotteeslipper

= Benutzung unseres SKYGYM Fithessraumes

€ 890, -

PRO PERsQN+

*Anreisetag Dienstag,
Gultig bei einem
Aufenthalt ab 01.07.2022
Preise zuzlglich Kurtaxe
von Euro 2,-/Nacht/Person




VerknUpft mit
modernsten An-
wendungen und

neuestem medizini-

schen Wissen flh-
ren wir diese Tradition bis heute fort.
Aus Torf (ein im Moor abgelagertes geo-
logisches Verwitterungsprodukt) und
Wasser wird eine breiige Konsistenz zu-
bereitet, welche als Wickel angewendet

HEILMOOR

Bereits unsere Vorfahren hatten den
Weitblick und die Erkenntnis, dass das
natiirliche Moor und die darin enthal-
tenen Wirkstoffe eine sehr starke Heil-
kraft entwickeln. So wurde in den fri-

rheumatischen Formen-
kreises (z.B. Gelenksrheu-
matismus, Weichteil-
rheumatismus, diverse
Arten von Wirbelsaulen-
beschwerden etc.), aber
auch gynakologische
Beschwerden (wie Eier-
stock- und Gebarmutter-
entzindungen, Zyklus

hen zwanziger Jahren, das in unserem
angrenzenden Wald vorkommende
Moor erstmals abgebaut und zu Heil-

werden kann. Badetorf enthalt unter
anderem Huminsauren, Gerbsaure, Ost-
rogene und Mineralsalze. Durch den ho-

oder Fertilitatsstérungen)
behandelt werden. Auch
urologischen Erkrankun-

zwecken aufbereitet und verwendet. hen hydrostatischen Druck und groBen
— Warmeinhalt wird Indikationen
s - ' - - = "y rheumatischer, entzindlicher
’ " ’,'-? S und degenerativer Gelenkser-
e, [== krankungen nachhaltig entge-
gengewirkt.

Mit Hilfe von Moorpackun-
gen koénnen die unterschied-

gen wie chronischen
Blasen und Prostataent-
zUndungen sowie Stoérun-
gen im Bereich der Harn- und Samen-
wege kann mit Moor-Anwendungen
erfolgreich entgegengewirkt werden.
Bei Venenleiden zusammen mit einem
intensiven Venenprogramm verschafft
Kaltmoor eine deutliche Besserung.

lichsten Arten

degenerativer
Gelenkserkrankungen
sen), alle Leiden innerhalb des

(Arthro-

FUR IHRE GESUNDHEIT

Im Vortuna Gesundheitsresort
geht es um das komplexe Zusam-
menspiel von Koérper und GCeist,
Erndhrung und Bewegung, das
Erkennen und Férdern eigener
Potentiale, um Entwicklung und
Wachstum sowie um die Bewalti-

gung von Belastungen, Krisen oder
Krankheiten. Unsere Praventions-
und  Regenerationsprogramme
ricken den Menschen in einer Ge-
samtheit in den Mittelpunkt. Aus
der Sicht der Psychosomatik stellt
Gesundheit ein inneres Gleichge-

UNSERE PREMIUM-KUREN

Regelmalige Bewegung sorgt
flr korperliches Wohlbefinden
und Ausgeglichenheit. Ein belast-
barer Stitz- und Bewegungsapparat
ist dafir unerlasslich.

Von individueller Ernahrungsbera-
tung tber Ernahrungsumstellung
zur Gewichtsbalance und Regene-
ration von Stoffwechselprozessen.
Entdecken Sie die genussvollen
Seiten eines gesunden Lebens.

wicht zwischen allen Ebenen dar.
Diesen Ansatz verfolgen wir durch
die Zusammenwirkungen aller
Gesundheitsexperten in unserem
Haus, die allesamt ein Ziel verfol-
gen: Ihr Leben nachhaltig zu ver-
bessern.

®
S

Ny

Auch unser Geist braucht Re-
generation und Ruhe. Entfliehen
Sie dem stressigen Alltag und
schopfen Sie neue Kraft. Unser
seelisches Gleichgewicht ist der
Schlissel zur Gesundheit.

Seite 7 - VORTUNA

PREMIUM-
KUR

= 7 Nachte inkl. Vollpension

» Unterbringung im Deluxe-Wohlfuhlzimmer

= Medizinische Aufnahmeuntersuchung,
Therapieplanerstellung und facharztliche
Untersuchung und Behandlung

= Individuelles Therapiepaket fur Ihren
Gesundheitsschwerpunkt im Umfang von
rund € 700,-/Woche

= Wohlfuhlbereich mit Hallenbad,
Saunalandschaft und Dampfbad inkl.
Leihbademantel und Badetlcher

= Benutzung des Fitnessbereiches und
Teilnahme am Aktivprogramm

Gerne stellen wir Ihnen auf Vorlage einer Uberweisung
die erstattungsfahigen Therapiekosten zur Einreichung
bei lhrer Sozialversicherung zusammen. Alle Preise zu-
zUglich Kurtaxe von Euro 2,-/Nacht/Person.



KUR, GVA &
REHABILITATION

Der Unterschied zwischen KUR, GVA
und Rehabilitation ist enorm. Sie un-
terscheiden sich bereits in den Grund-

den Bereichen Bewegung und menta-
le Gesundheit, neben der Behandlung
der Haupterkrankung im Bereich Be-

RORTUNS

3¢

satzen, denn Kur und GVA bedeuten  wegungs- und StUtzapparat, im Mittel- L=Z Wien
Gesundheitsvorsorge und -erhaltung. punkt. Die ,Gesundheitsvorsorge Ak- u
Mit der Rehabilitation hingegen ist die  tiv* beinhaltet mehr aktive Therapien,
Wiederherstellung der Gesundheit bzw.  Workshops und Vortrage sowie Ent-
die Gesamtheit aller MaBnahmen, die  spannungseinheiten als bei der KUR.
der Verbesserung des Gesundheitszu-
standes dienen, gemeint.
|
.Gesundheitsvorsorge  Aktiv®  (GVA) Innsbruck Graz
dient der Festigung und Verbesserung |
der Gesundheit und [6st die KUR far
PVA Versicherte ab. Dabei steht die Klagenfurt
Verbesserung der Lebensstilfaktoren in [ ]
Privat KUR GVA REHA
Stiitz- und Bewegungsapparat KOGL/VORTUNA KOGL/NVORTUNA KOGL/VORTUNA KOGL
Stoffwechsel/Fasten AUSZEIT/VORTUNA VORTUNA
Psychische Gesundheit AUSZEITNVORTUNA KOGL/NVORTUNA AUSZEITNVORTUNA
Psychosomatische) Long COVID
(Psy . ) . KOGL/AUSZEITNVORTUNA AUSZEITVORTUNA
Regeneration
Long Covid Regeneration -
A AUSZEIT/VORTUNA
Fatigue-Syndrom
Psychosomatische Schmerztherapie VORTUNA
Osteoporose KOGL
Parkinson KOGL
Bandscheiben KOGL

Kosteniibernahme lhres GVA-, KUR- oder Rehabilitationsaufenthalts ist durch die
Versicherungstrager (PVA, BVAEB, SVS, usw. ...) moaglich!

AM KOGL
IN ST. GEORGEN

Rehazentrum St. Georgen GmbH
Kogl 25, 4880 St. Georgen im Attergau
07667 / 61 61-0, www.amkogl.at

o

AUSZEIT

IN ST. LAMBRECHT

.

Rehazentrum St. Lambrecht GmbH
HauptstraBBe 38 - 40, A-8813 St. Lambrecht
03585 / 275 55-0, www.gesunde-auszeit.at

VORTUNA
IN BAD LEONFELDEN

Vortuna Gesundheitsresort GmbH
Bad Leonfelden
Spielau 8, A-4190 Bad Leonfelden

07213 / 63 63-0, www.vortuna.at

UNSER ZIEL IST ES,
IHR LEBEN NACHHALTIG
ZU VERBESSERN!

AUSZEIT

GESUNDHEITSZENTRUM
ST. LAMBRECHT

GESUNDHEITSZENTRUM
ST. GEORGEN

VORTUNA

GESUNDHEITSZENTRUM
BAD LEONFELDEN

DIE GESUNDHEITSZENTREN AUF REHA.AT




